Supa de pui cu ciuperci

Categorie: fel principal
Timp de preparare: 30 min
Dificultate: usor

Un fel de mancare bogat in proteine vegetale si animale, supa de pui cu ciuperci e hranitoare,
aromata si savuroasa. Mai ales daca o prepari dupa reteta Bunicii. In plus, e gata mai repede
decat crezi. lata de ce ai nevoie:

Ingrediente

500 g piept de pui

300 g ciuperci proaspete

4 linguri Untdelemn de la Bunica Vitamina D
1/2 ceapa, tdiata cubulete

3 catei de usturoi tocati marunt
1/2 lingurita piper negru macinat
1/4 lingurita cimbru uscat

1/4 lingurita oregano uscat

4 cani stock de pui sau apa fiarta
1/2 cana smantana

Optional:

2 linguri de faina

O mana de patrunjel tocat



1 chili taiat felii

Cum se prepara?

1. Curata ciupercile si taie-le felii, apoi pune-le deoparte.

2. Incinge o oal3 la foc mediu, adaug3 uleiul si soteaza ceapa si usturoiul pana devin aurii.

3. Adauga pieptul de pui, taiat cubulete si gateste-I timp de aproximativ 2 minute. Adauga sare,
piper, cimbru, oregano si ciupercile.

4. Amesteca totul si lasa pe foc pana cand ciupercile se inmoaie. Optional, poti addauga putina
faina.

5. Adauga apa sau supa fiartd. Amesteca totul si lasa la foc mic timp de 20 minute sau pana
cand puiul e gatit. Dupa ce a fiert puiul, la final, opreste focul si adauga smantana.

6. Mai pune sare si piper dupa gust si presara patrunjel proaspat si, optional, felii de chili.
Savureaza cu paine prajita.

Pofta buna!



